
Che cos’è la metafora? 

La metafora consiste nel sostituire una parola con un'altra per rafforzare il concetto. Esempi di metafora: Invece di dire: Achille è forte e invincibile 

possiamo dire Achille è un leone. 

Macro-Famiglie di METAFORE 

Tecnologia Medicina Automobile Sport Guerra Natura  Cibo  Corpo umano Viaggio 

Resettare Sei proprio da infarto Fare una 
brusca frenata 

Ho spezzato 
una lancia in 
tuo favore 

Le tue richieste 
sono 

indifendibili 

Restare di sasso Cercare il pelo 
nell’uovo 

Darsi la zappa 
sui piedi 

Andare 
lontano 

Formattare Mi è venuto un infarto Fare 
rifornimento 

Sei un pallone 
gonfiato 

Ha attaccato 
ogni punto 

debole del mio 
discorso 

Avere un cuore 
di pietra 

Rompere le 
uova nel paniere 

Pestare i piedi 
a qualcuno 

Essere a un 
bivio 

Avere le 
batterie 
scariche 

Sei la mia medicina Partire in 
quarta 

Fare gioco di 
squadra 

Ho demolito la 
tua tesi 

Lanciare un 
sasso nello 

stagno 

Testa d’uovo Sentirsi 
mancare la 
terra sotto i 

piedi 

Ora abbiamo 
solo da 

separare le 
nostre strade 

Ricaricare le 
batterie 

Fare la radiografia a 
qualcuno 

Avere 
ingranato la 

marcia giusta 

Scendere in 
campo 

Va bene. Spara! Gettare il sasso 
e nascondere la 

mano 

Essere buono 
come il pane 

Su due piedi Non possiamo 
tornare 
indietro 

Andare in corto 
circuito 

Rianimare una persona Dare una 
sterzata 

Abbiamo 
raggiunto un 

ottimo 
traguardo 

Guerra fredda Far piangere i 
sassi 

Dire pane al 
pane e vino al 

vino 

Essere sul 
piede di guerra 

Non credo che 
questo 

rapporto stia 
andando nella 

direzione 
giusta 

Andare in tilt Fare una tac Sentirsi una 
ruota di scorta 

Giocare una 
buona partita 

Ammazzare il 
tempo 

Essere tra due 
fuochi 

 Vedere il 
nemico ai 

propri piedi 

Trovarsi in un 
vicolo cieco 

Sei un 
computer 

Diffusione virale Fare 
retromarcia 

Giocarsela ai 
tempi 

supplementari 

Sparare cazzate Mettere la 
mano sul fuoco 

Perdere i pane Tenere il piede 
in due scarpe 

Il nostro 
rapporto sta 
andando a 

picco 

Fare un backup Essere in fibrillazione Accendere i 
motori 

Mi sono salvato 
in calcio 
d’angolo 

Fare esplodere 
una moda 

Gettare acqua 
sul fuoco 

Per un tozzo di 
pane 

Togliersi dai 
piedi 

Percorrere 
una strada 
accidentata 



Sentirsi 
elettrizzati 

Un’infezione pericolosa Avere le ruote 
sgonfie 

Entrare a 
gamba tesa 

Caricare la 
sveglia 

Fare fuoco e 
fiamme 

Andare per il 
torrone 

Prendere piede Essere su un 
binario morto 

Spegnere tutto Ramo d’azienda in 
cancrena 

Fare un crash 
test 

Passare la palla 
al portiere 

Ti ho messo nel 
mirino 

Lanciare la 
paglia vicino al 

fuoco 

Far cascare il 
pan da mano 

Andare con le 
ali ai piedi 

Sembra che 
sia caduto un 

asteroide sulla 
Terra 

Mettere in 
carica 

Serve una medicina 
miracolosa 

Sei un treno 
senza freni con 

nessuno al 
volante 

Fare pressing a 
tutto campo 

Le tue parole 
sono lame 
taglienti 

Avere il fuoco in 
gola 

Trovare pane 
per i propri 

denti 

Fatto con i 
piedi 

Traiettoria 
culturale 

Magazzino 
lessicale 

Pillole di saggezza Freno a mano 
tirato 

Mettere alle 
corde 

Un leone in 
battaglia 

Fuoco fatuo Testa di cavolo Essere con un 
piede nella 

fossa 

Essere guidato 
lungo il 

sentiero del 
Calvario 

Cloud-lessicale Terapia d’urto Hai la 
carrozzeria 
ammaccata 

Gettare la 
spugna 

Ha raso al suolo 
il mio discorso 

Mettere troppa 
carne al fuoco 

Mettere la 
carme sopra e la 

pasta sotto 

  

Magnetizzare 
l’attenzione 

Suturare i rapporti 
dopo una ferita 

d’amore 

 Fare melina Ho difeso la mia 
argomentazione 

Essere a terra Minestra 
riscaldata 

Andare con i 
piedi di 
piombo 

 

Polarizzare 
l’attenzione 

Mettere l’alcol sulla 
ferite 

 A gonfie vele Stiamo per 
invadere casa 

tua 

Fare terra 
bruciata 

Piangere sul 
latte versato 

Fare orecchie 
da mercante 

 

 Essere un bisturi nella 
carne 

 Avere il vento 
in poppa 

Un tuffo a 
bomba 

Terra di 
nessuno 

Essere latte e 
sangue 

Avere le 
orecchie 
lunghe 

 

 Immunizzarsi al veleno  Appendere le 
scarpe al 
chiodo 

Sei attaccato su 
tutti i fronti 

Terra promessa Nuotare in un 
mare di latte 

Aprire bene le 
orecchie 

 

 Ho gli anticorpi contro 
queste cattiverie 

 Scatenare la 
bagarre 

La civiltà come 
roccaforte da 
cui ci si separa 

dalle forze brute 
ed immorali 
della natura. 

Abbandonare la 
terra 

Essere latte e 
sangue 

Stare con 
l’orecchio teso 

 

 Metabolizzare il 
concetto 

 Zona Cesarini Ingabbiare gli 
istinti 

Sbandierare ai 4 
venti 

Avere ancora il 
latte in bocca 

Mettere la 
pulce 

nell’orecchio 

 



 Reazioni gastro-
intestinali 

 Questo è un 
calcio di rigore 

La civiltà è la 
capacità di 

Ingabbiare la 
violenza 

Essere sotto 
terra 

Essere come la 
mosca nel latte 

Avere le 
orecchie 

foderate di 
prosciutto 

 

 Reazione sottocorticale  Alzare 
l’asticella 

 Muovere cielo e 
terra 

Far venire il 
latte alle 
ginocchia 

Essere duro 
d’orecchie 

 

 Cuscinetto emotivo  Affrontare una 
maratona 

Accendere la 
scintille che è in 

te 

Parlare al vento Avere poco sale 
in zucca 

Non avere 
orecchio 

 

 Deficit culturale  Passaggio del 
testimone 

Tutto il resto e 
aria e polvere 
(Gladiatore) 

Essere un 
mulino a vento 

Essere il sale 
della terra 

Tirare le 
orecchie 

 

 Astenia cognitiva  Essere ai nastri 
di partenza 

Nelle 
dipendenze 

accade sempre 
che la vittima 

difende il 
carnefice 

Vedere le stelle Mettere il sale 
sulla coda 

Avere le fette 
di salame sugli 

occhi 

 

 Astenia fisica  Fallo da dietro Le mani oziose 
sono l’officina 

del diavolo 

Seguire la 
propria stelle 

Rimanere di sale A occhio e 
croce 

 

 Emorragia di attenzione  Entrare a 
gamba tesa 

Risvegliare il 
drago 

dormiente 

Salire alle stelle Essere alla frutta Guardare con 
la coda 

dell’occhio 

 

 Emergenza educativa  Mostrare i 
muscoli 

Cimitero 
intellettuale. 

Essere in un 
mare di guai 

Cogliere il frutto 
quando è 
maturo 

Cavarsi gli 
occhi 

 

 Emorragia neuronale  Giocare sporco  Essere in alto 
mare 

Dar buoni frutti A quattr’occhi  

 Slogatura al cervello  Una vita da 
mediano 

 Promettere 
mari e monti 

Mettere a frutto Gettare 
polvere negli 

occhi 

 

 Paralisi intellettuale  Colpire sotto la 
cintura 

 Porto di mare Frutto proibito Costare un 
occhio della 

testa 

 

 Essere sotto la lente di 
ingrandimento 

 Palla al centro  Cercare per 
terra e per mare 

Essere fertile Essere l’occhio 
destro 

 



 Avere i nervi d’acciaio  La palla è nel 
tuo campo 

 Lupo di mare Fertilizzare 
l’apprendimento 

Avere buon 
occhio 

 

 L’amazzonia è il 
polmone del mondo 

 Ti ho messo KO  Essere una 
goccia nel mare 

Depauperare le 
mie risorse 

Essere 
tutt’occhi 

 

 Naufragio mentale  Portare a casa il 
risultato 

 Mettersi in 
mare senza 

biscotti 

A volte il fumo è 
meglio 

dell’arrosto 

Mangiare con 
gli occhi 

 

 Desolazione 
intellettuale/neuronale 

 Scendere in 
campo 

 Vivere nella 
bambagia 

Chi si è scottato 
con la minestra 
calda soffia sulla 

fredda 

Sudare sangue  

 Orfano di 
mente/cervello/neuroni 

 È il momento 
del triplice 

fischio 

 Vento contrario  Sangue del 
proprio sangue 

 

     Sei in balia delle 
onde 

 Spargere 
sangue 

 

     Sei un fiume in 
piena 

 Non avere più 
sangue in 

corpo 

 

     Il mare è calmo  Sentirsi gelare 
il sangue nelle 

vene 

 

     Tornare al 
proprio nido 

 Non corre 
buon sangue 

 

     Sei nel fiore 
della vita 

 Avere il sangue 
bollente 

 

     Profumo 
d’ignoranza 

 Lasciare una 
scia di sangue 

 

     Radicalizzare un 
concetto 

 Essere di 
sangue blu 

 

     Bullizzare la 
natura 

 Succhiare il 
sangue 

 

     Siamo come 
cactus nella 

foresta pluviale 

 Piangere 
lacrime di 

sangue 

 

     Umili allievi 
davanti al 

 Duello 
all’ultimo 

sangue 

 



poema della 
natura 

     Bloccare il 
millepiedi 

 Mettersi le 
mani nei 
capelli 

 

     L’estate della 
vita (come 

attesa e 
meraviglia) 

 Spaccare il 
capello in 
quattro 

 

     Desertificazione 
culturale 

 Tirare per i 
capelli 

 

     Essere una lince  Strapparsi i 
capelli dalla 
disperazione 

 

     Sentire le 
farfalle nello 

stomaco 

 Far rizzare i 
capelli in testa 

 

     Sei nato con la 
camicia 

 Far venire i 
capelli bianchi 

 

     Essere un 
uccello in 

gabbia 

 Prendersi per i 
capelli 

 

     Le radici di una 
società 

 Averne fin 
sopra i capelli 

 

     La radice di una 
parola 

 Manca un 
capello 

 

     Lo spartiacque 
dei miei pensieri 

 Arricciare il 
naso 

 

     Il tuo discorso 
non attecchisce 

 Avere la puzza 
sotto il naso 

 

     Scalare le vette 
dell’Himalaya 

 Farla sotto il 
naso 

 

     Pestare l’acqua 
nel mortaio 

 Mettere il naso 
fuori casa 

 

     Un buco 
nell’acqua 

 Soffiare il naso 
alle galline 

 

       Far saltare la 
mosca al naso 

 



       Non ricordare 
dal naso alla 

bocca 

 

       Rimanere a 
bocca aperta 

 

       Di bocca buona  

       Parlare con le 
patate in bocca 

 

       Non aprire 
bocca 

 

       Amico del 
cuore 

 

       Avere il cuore 
in gola 

 

       Essere senza 
cuore 

 

       Prendere a 
cuore 

 

       Due cuori ed 
una capanna 

 

       Cuore di pietra  

       Cuore d’oro  

       Colpire al 
cuore 

 

       Voce del cuore  

       Avere un cuore 
grande come 

una casa 

 

 

 


