IL TESSUTO ADIPOSO
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semplice ripostiglio?

Un inerte magazzino di accumulo di energia?

Il tessuto adiposo puo essere considerato un tessuto
attivo! Un vero e proprio tessuto endocrino, capace,
pertanto di SECERNERE ORMONI!!!

/

COSA PRODUCE? ORMONI capaci:
Le ADI POCH I N E e riconoscere la quantita di energia presente nell’organismo

¢ Influenzare la pressione sanguigna
¢ Influenzare la funzione riproduttiva
¢ Influenzare la risposta immunitaria
¢ Regolare la risposta infiammatoria
e Ecc...



ESEMPI DI INTERAZIONE TRA ORGANO ADIPOSO E ALTRI ORGANI
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INDICATORI:
grasso viscerale (piu pericoloso)!
IMC = Peso (Kg) / (altezza - m -)?

GIROVITA: Donne < 80 cm; Uomini > 94
cm.

Il sovrappeso determina
un’eccessiva produzione
di adipochine pro-
infiammatorie,
responsabili
dellinfiammazione
silente.

] sottopeso e la
malnutrizione tipico dei
paesi in via di sviluppo é
responsabile di tutte
quelle malattie legate ad
una carente risposta
immunitaria anti-
infiammatoria




