
 

 

Le ENDORFINE: i 
neurotrasmettitori associati al 

dolore 

La DOPAMINA: l’ormone 
della ricompensa 

SEROTONINA: L’ormone 
della fiducia, 

dell’autostima, della felicità 

Ossitocina: l’ormone dei 
rapporti sociali stabili 

Adrenalina & 
Noradrenalina: l’ormone 

dell’eccitazione, del 
pericolo, della lotta & 

fuga Feniletilamina: l’ormone 
dell’infatuazione, 

dell’innamoramento. 

L’Acetilcolina: l’ormone della 
vigilanza 

Il cortisolo: l’ormone 
dello stress 

Gli  ENDOCANNABINOIDI  

LA BIOCHIMICA DEL CERVELLO 


